
PLANNING
Prévisionnel

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
8h pdj pdj pdj pdj pdj

9h 
10h30

Intervention
Joueur(se) Equipe 

de France

Anglais Intervention
Joueur(se) Equipe 

de France

Anglais Entraînement
Joueur(se) Equipe 

de France

11h 
12h30

Anglais
Entraînement
Entraîneur pro

Anglais
Entraînement
Entraîneur pro

Animation

12h45 Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Repos Repos Repos Repos Rangement de 
chambres

15h 
16h30

16h - Accueil des sta-
giaires

17h - Présentation à 
l’auditorium

18h - Découverte de la 
MDH

Entraînement
Entraîneur pro

Vidéos
Match         

d’Anthologie

Découverte
Hand Fauteuil

Entraînement
Entraîneur pro

Tournoi
Handball à 4

Goûters Goûters Goûters Goûters Goûters

17H 
18h30

Animation
Arbitrage

Entraînement
Entraîneur pro

Prévention
Médical

Assister 
Entrainement 

Club pro

Remise des 
diplômes           

(présence des parents 
possibles)

18h45 Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Fin du stage

Matchs
Evaluation Matchs Matchs

Soirée
Cinéma Matchs

En partenariat avec

STAGES DE HANDBALL
  Maison du handball

*Planning prévisionnel donné à titre indicatif - peut être modifié en fonction de la présence des intervenants et/ou de la disponibilité des équipements.


